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Infoschreiben Nr. 10, März 2024 – Elternrat Schönau/Hohmad 

Der Elternrat Schönau/Hohmad wirkt seit 2012 als Bindeglied zwischen Schule und Eltern-
haus und setzt sich für eine attraktive Schule ein. Ihm gehören Klassenvertreter:innen, 
zwei Vertreter:innen der Lehrpersonen und die Schulleitung an. Geleitet wird der Elternrat 
von einem Co-Präsidium. Mit dem vorliegenden Schreiben informieren wir Sie über die 
aktuellen Tätigkeiten des Elternrats. 

Informations- und Kommunikationsplattform 
Die Website www.elternrat-thun.ch dient als zentrale Informations- und Kommunikationsplattform. Nebst 
der Vorstellung des Elternrats sowie den Protokollen der Elternratsversammlungen finden Sie dort Infor-
mationen, Empfehlungen sowie weiterführende Unterlagen und hilfreiche Links zu zahlreichen Themen.  

Tätigkeiten des Elternrats 
Der Elternrat organisiert und/oder unterstützt Projekte und Anlässe für und mit der Schule. Ergänzend dazu be-
arbeitet er verschiedene Themenfelder, die durch den Elternrat definiert werden. Die Inhalte werden entweder 
durch Arbeitsgruppen erarbeitet und/oder mit Informationen von spezialisierten Organisationen angereichert, 
die sich fundiert mit diesen Themen befassen. 

Das Lernen lernen 
Wir sind überzeugt, dass jedes Kind lernen kann, wie man lernt. Mit der durch den Elternrat erarbeiteten 
Website www.das-lernen-lernen.ch bieten wir Schüler:innen und ihren Eltern eine Hilfestellung, wie man das 
Lernen lernt und welche Erfolgsmethoden es gibt.  

Konsum und Nachhaltigkeit 
Immer früher gehören Smartphone und Tablet zum Alltag und werden teils intensiv genutzt. Die Bildschirm-
zeit sorgt denn auch bei vielen Familien für Diskussionen. Um als Eltern mithalten und richtig handeln zu 
können, ist Medienkompetenz essenziell. Nebst den Angeboten der Schule, finden Sie auf der Website zahl-
reiche Links, wie mit dem Medienkonsum der Kinder umzugehen.  
Mit dem Internet haben Jugendliche zahlreiche Möglichkeiten, Geld auszugeben. Entsprechend wichtig ist 
das Erlernen des Umgangs mit Geld. Erfahren Sie mehr zu Taschengeld oder Jugendlohn auf www.elternrat-
thun.ch/konsum-nachhaltigkeit/umgang-mit-geld. 

Gesundheitsförderung und Prävention 
Am 7. Mai findet das traditionelle Gemüse- und Früchteschnitzen statt, von dem alle Schüler:innen in Form 
eines gesunden Znünis profitieren. Mit dieser Aktion wollen wir die Kinder für eine gesunde, saisonale und 
regionale Ernährung sensibilisieren. Möchten Sie dabei sein? Wir suchen noch ein paar Helfer:innen, die von 
8.00 bis ca. 9.30 Uhr die zehn Helferklassen beim Gemüse und Früchte schneiden unterstützen. 
Wie Mädchen und Jungen ihren Körper erleben und bewerten, hat grossen Einfluss auf ihr Selbstwert- und 
Lebensgefühl. Im Rahmen des MFM-Projekts® werden Mädchen und Jungen behutsam und altersgerecht in 
die Pubertät begleitet. Die als Ergänzung zur Aufklärungsarbeit der Lehrpersonen vorgesehenen Kurse wer-
den für 10- bis 12-jährige Mädchen und Jungen angeboten (Details siehe www.mfm-projekt.ch). 

Fragen – Anregungen – Wünsche 
Herzlichen Dank an alle, die sich im Elternrat engagieren und dazu beitragen, die Zusammenarbeit zwischen 
Schule und Elternhaus zu stärken sowie Anlässe und Projekte zu realisieren. Damit dies auch so bleibt, sind 
wir immer wieder auf neue Gesichter angewiesen, die sich gerne im Elternrat einbringen. Aktuell haben rund 
zwei Drittel aller Klassen eine Vertretung (siehe www.elternrat-thun.ch/wer-wir-sind/kontakt). Können Sie 
sich vorstellen, mitzumachen? Dann melden Sie sich gerne bei info@elternrat-thun.ch.  
 
Haben Sie Fragen, Anregungen oder Wünsche an den Elternrat Schönau/Hohmad? Wir sind gerne für Sie da. 
 
Beste Grüsse 
 
Stana Božic und Barbara Friedrich 
Co-Präsidium Elternrat Schönau/Hohmad 
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